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Дифференцированный зачет по дисциплине «Первая помощь» 

предусмотрен в IV (VI) семестре и проводится в виде собеседования по 

билету. Билет включает в себя теоретический вопрос и практическое задание 

по дисциплине и отражает степень сформированности профессиональных 

компетенций. 

 

Теоретические вопросы 

1. Понятие первой медицинской помощи. Перечень состояний, при 

которых оказывается   первая помощь. Безопасность работы при оказании 

помощи пострадавшим. 

2. Нормативно-правовая база, определяющая права, обязанности и 

ответственность при оказании первой помощи. 

3. Общая последовательность действий на месте происшествия с 

наличием пострадавших. 

4. Определение понятия «кровотечение». Классификация 

кровотечений. Клинические проявления кровотечений. Осложнения. 

5. Способы временной остановки наружного кровотечения. 

6. Оказание первой помощи при носовом кровотечении. 

7. Современный алгоритм проведения сердечно-лёгочной реанимации 

(СЛР). 

8. Ошибки и осложнения, возникающие при выполнении 

реанимационных мероприятий. 

9. Особенности сердечно-лёгочной реанимации у детей. 

10. Утопление. Понятие об утоплении, типы утоплений. Различия 

утоплений в пресной и морской воде. Оказания первой медицинской 

помощи. 

11. Асфиксия, диагностика, оказание первой помощи. 

12. Понятие о травме. Классификация повреждений опорно-

двигательного аппарата.  Виды    механической травмы. 

13. Клинические признаки повреждений мягких тканей (ушибы, 

ссадины, раны) объём первой медицинской помощи. 

14. Понятие о вывихах, клинические симптомы, объём первой 

медицинской помощи. 

15. Разрывы и растяжения капсульно-связочного аппарата суставов, 

клинические симптомы, объём первой медицинской помощи. 

16. Понятие о переломах костей опорно-двигательной системы 

организма, клинические симптомы, объём первой медицинской помощи. 

17. Травматический шок – признаки, причины. Мероприятия, 

предупреждающие     развитие травматического шока. 

18. Виды черепно-мозговых травм. Закрытые черепно-мозговые 



травмы. Оказание первой медицинской помощи пострадавшим при закрытой 

черепно-мозговой травме. 

19. Виды черепно-мозговых травм. Открытые черепно-мозговые 

травмы. Оказание первой медицинской помощи пострадавшим при черепно-

мозговой травме. 

20. Клиническая картина повреждений органов брюшной полости. 

Особенности оказания помощи при повреждениях органов брюшной 

полости. 

21. Клинические признаки повреждений позвоночника. Оказание 

первой медицинской помощи пострадавшим при травмах позвоночника.  

22. Клинические признаки повреждений костей таза. Оказание первой 

медицинской помощи пострадавшим при травмах костей таза.  

23. Открытые и закрытые травмы грудной клетки и органов грудной 

полости. Оказание первой медицинской помощи пострадавшим при ранениях 

грудной клетки.  

24. Оптимальные положения тела пострадавшего с травмами груди, 

живота, таза, позвоночника, конечностей, с потерей сознания, признаками 

кровопотери. 

25. Перегревание организма, факторы, способствующие его развитию. 

Основные проявления, оказание первой помощи. 

26. Ожоги. Понятие об ожогах. Виды ожогов. Степени. Общие и 

местные проявления при ожогах. Оказание первой медицинской помощи при 

ожогах. 

27. Отморожение. Оказание первой медицинской помощи при 

отморожениях. 

28. Холодовая травма, её виды. Основные проявления переохлаждения, 

отморожения, оказание первой помощи. 

29. Отравления, пути попадания ядов в организм. Признаки острого 

отравления. Оказание первой медицинской помощи. 

30. Оказание первой помощи при отравлении грибами. 

 

Практические задания 

1. Наложить повязку «чепец». 

2. Наложить повязку на один глаз (монокулярную). 

3. Наложить повязку на оба глаза (бинокулярную). 

4. Наложить крестообразную повязку на затылок. 

5. Наложить повязку на ухо. 

6. Наложить повязку на палец. 

7. Наложить повязку «варежка». 

8. Наложить повязку «перчатка». 

9. Наложить повязку на локтевой сустав. 

10. Наложить крестообразную повязку на грудную клетку. 

11. Наложить спиралевидную повязку на грудную клетку. 

12. Наложить окклюзионную повязку. 

13. Наложить спиралевидную повязку на предплечье. 



14. Наложить пращевидную повязку на нос. 

15. Наложить пращевидную повязку на подбородок. 

16. Наложить косыночную повязку на голову. 

17. Наложить косыночную повязку на кисть 

18. Наложить косыночную повязку на грудную клетку. 

19. Наложить косыночную повязку при переломе предплечья. 

20. Наложить кровоостанавливающий жгут Эсмарха на верхнюю 

конечность. 

21. Наложить кровоостанавливающий жгут Эсмарха на нижнюю 

конечность. 

22. Наложить кровоостанавливающий жгут - турникет на верхнюю 

конечность. 

23. Провести пальцевое прижатие подключичной артерии.  

24. Провести пальцевое прижатие сонной артерии.  

25. Провести пальцевое прижатие плечевой артерии. 

26. Наложить пластиковую моделируемую шину при переломе 

предплечья. 

27. Наложить шину Крамера при переломе предплечья. 

28. Наложить шину Крамера при переломе плеча. 

29. Наложить шины Крамера при переломе бедра. 

30. Выполнить сердечно-лёгочную реанимацию на манекене. 
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