
Теоретические вопросы для дифференцированного зачета 

по разделу МДК.04.02/Сестринский уход в терапии  

программы подготовки специалистов среднего звена  

по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

 

1. Сестринский уход при бронхитах, ХОБЛ и осложнениях 

заболевания Причины, факторы риска. Клинические проявления. Принципы 

диагностики и лечения.   

2. Сестринский уход при бронхиальной астме. Причины, факторы 

риска. Классификация. Клинические проявления. Принципы диагностики и 

лечения. Осложнения бронхиальной астмы Неотложная медицинская 

помощь.  

3. Сестринский уход при пневмониях. Причины, факторы риска. 

Классификация. Клинические проявления. Принципы диагностики и лечения. 

Осложнения заболевания. Легочное кровотечение: клиника, оказание 

неотложной медицинской помощи. 

4. Сестринский уход при нагноительных заболеваниях легких: 

абцесс легкого, БЭБ. Причины, факторы риска. Клинические проявления. 

Принципы диагностики и лечения.  

5. Сестринский уход при плевритах, раке лёгкого. Причины, 

факторы риска. Клинические проявления. Принципы диагностики и лечения. 

Паллиативная помощь. Роль медсестры в раннем выявлении заболевания. 

6. Сестринское обследование пациентов с заболеваниями сердечно-

сосудистой системы. Сестринский уход при ревматизме (острой 

ревматической лихорадке, хронической ревматической болезни сердца). 

Причины, факторы риска. Клинические проявления. Принципы диагностики 

и лечения. Профилактика ревматизма, роль медсестры. 

7. Сестринский уход при приобретённых пороках сердца: 

аортальных, митральных. Причины развития. Клинические проявления, связь 

их с гемодинамическими нарушениями. Планирование и реализация 

сестринской помощи. 

8. Сестринский уход при вегето-сосудистой дистонии. Причины, 

факторы риска. Клинические проявления. Принципы диагностики и лечения.  

9. Сестринский уход при артериальной гипертонии. Причины, 

факторы риска. Клинические проявления в зависимости от стадии 

заболевания. Принципы диагностики, лечения. Неотложная медицинская 

помощь при гипертонических кризах. Участие медсестры в работе 

обучающих школ для пациентов. 

10. Сестринский уход при атеросклерозе. Причины, факторы риска. 

Клинические проявления в зависимости от локализации процесса. Принципы 

диагностики и лечения. Роль медсестры в профилактике. 

11. Сестринский уход при ИБС – стенокардии. Причины, факторы 

риска. Классификация. Клинические проявления. Принципы диагностики и 

лечения. Неотложная медицинская помощь при приступе стенокардии.  



12. Сестринский уход при ИБС – инфаркте миокарда. Причины, 

факторы риска. Классификация. Периоды инфаркта миокарда. Клинические 

проявления. Варианты начала развития инфаркта миокарда. Принципы 

диагностики. Роль медсестры в реабилитации пациентов. Неотложная 

медицинская помощь при остром коронарном синдроме.  

13. Сестринский уход при острой сосудистой недостаточности 

(обморок, коллапс, кардиогенный шок). Причины развития. Клинические 

проявления. Оказание неотложной медицинской помощи при острой 

сосудистой недостаточности. 

14. Сестринский уход при острой левожелудочковой сердечной 

недостаточности. Причины развития. Клинические проявления. Оказание 

неотложной медицинской помощи. 

15. Сестринский уход при острой правожелудочковой сердечной 

недостаточности. Причины развития. Клинические проявления. Оказание 

неотложной помощи. 

16. Сестринский уход при хронической сердечной недостаточности 

(ХСН). Причины развития. Клинические проявления в зависимости от 

стадии. Принципы диагностики, лечения. Уход за больными с ХСН. Участие 

медсестры в работе обучающих школ для пациентов. 

17. Сестринский уход при гастроэзофагеальной рефлюксной 

болезни, хронических гастритах. Причины, факторы риска. Классификация. 

Клинические проявления. Принципы диагностики и лечения. Осложнения 

заболевания.  

18. Сестринский уход при язвенной болезни желудка и 12-перстной 

кишки. Причины, факторы риска. Классификация. Клинические проявления. 

Принципы диагностики, лечения. Осложнения язвенной болезни. 

Неотложная медицинская помощь при желудочном кровотечении. 

19. Сестринский уход при раке желудка. Причины, факторы риска. 

Клинические проявления. Принципы диагностики и лечения. Паллиативная 

помощь. Роль медсестры в раннем выявлении заболевания. 

20. Сестринский уход при синдроме раздражённого кишечника. 

Причины, факторы риска. Клинические проявления. Принципы диагностики 

и лечения.  

21. Сестринский уход при хронических энтеритах, хронических 

колитах. Причины, факторы риска. Клинические проявления. Принципы 

диагностики и лечения.  

22. Сестринский уход при хроническом панкреатите. Причины, 

факторы риска. Клинические проявления. Принципы диагностики и лечения.  

23. Сестринский уход при дискинезиях желчевыводящих путей. 

Причины, факторы риска. Клинические проявления. Принципы диагностики 

и лечения.  

24. Сестринский уход при желчнокаменной болезни, хроническом 

холецистите. Причины, факторы риска. Клинические проявления. Принципы 

диагностики и лечения. Неотложная медицинская помощь при приступе 

желчной колики. 



25. Сестринский уход при хроническом гепатите, циррозах печени. 

Причины, факторы риска. Клинические проявления. Принципы диагностики 

и лечения.  

26. Сестринское обследование пациентов с заболеваниями почек и 

мочевыводящих путей (МВП). Сестринский уход при циститах, 

пиелонефритах. Причины, факторы риска. Классификация. Клинические 

проявления. Принципы диагностики и лечения.  

27. Сестринский уход при мочекаменной болезни. Причины, 

факторы риска. Клинические проявления. Принципы диагностики и лечения. 

Неотложная медицинская помощь при приступе почечной колики.  

28. Сестринский уход при гломерулонефритах, хронической 

почечной недостаточности(ХПН).Причины, факторы риска. Клинические 

проявления. Принципы диагностики и лечения. Уход за пациентом с ХПН.  

29. Сестринское обследование пациентов с заболеваниями 

эндокринной системы.Сестринский уход при диффузном токсическом зобе. 

Причины, факторы риска. Клинические проявления. Принципы диагностики 

и лечения. Оказание неотложной медицинской помощи при 

тиреотоксическом кризе.  

30. Сестринский уход при гипотиреозе. Причины, факторы риска. 

Клинические проявления. Принципы диагностики и лечения. Оказание 

неотложной медицинской помощи при микседематозной коме.  

31. Сестринский уход при йоддефицитных заболеваниях. Причины, 

факторы риска. Клинические проявления. Принципы диагностики и лечения. 

Профилактика заболеваний. 

32. Сестринский уход при сахарном диабете I типа. Причины, 

факторы риска. Клинические проявления. Диагностика. Лечение сахарного 

диабета I типа. Участие медсестры в работе обучающих школ для пациентов.. 

33. Сестринский уход при сахарном диабете II типа. Причины, 

факторы риска. Клинические проявления. Диагностика. Лечение сахарного 

диабета II типа. Диетотерапия. Сестринский уход за больным. Участие 

медсестры в работе обучающих школ для пациентов. 

34. Оказание неотложной медицинской помощи при острых 

осложнениях сахарного диабета.Поздние осложнения сахарного диабета. 

Причины. Клинические проявления. Сестринский уход. 

35. Сестринский уход при ожирении. Причины, факторы риска. 

Классификация. Клинические проявления. Принципы диагностики и лечения. 

Диетотерапия. Профилактика заболевания. 

36. Сестринский уход при острых аллергозах (крапивница, отек 

Квинке, анафилактический шок). Причины, факторы риска. Клинические 

проявления. Оказание неотложной медицинской помощи.  

37. Сестринское обследование пациентов с заболеваниями крови. 

Сестринский уход при железодефицитной анемии. Причины, факторы риска. 

Клинические проявления. Принципы диагностики и лечения.  



38. Сестринский уход при В12- и фолиеводефицитной анемиях. 

Причины, факторы риска. Клинические проявления. Принципы диагностики 

и лечения.  

39. Сестринский уход при лейкозах. Причины, факторы риска. 

Классификация. Клинические проявления. Принципы диагностики и лечения.  

40. Сестринский уход при ревматоидном артрите. Причины, факторы 

риска. Клинические проявления. Принципы диагностики и лечения.  

41. Сестринский уход при остеоартрозе, остеопорозе. Причины, 

факторы риска. Клинические проявления. Принципы диагностики и лечения. 

Роль медсестры в раннем выявлении заболевания. 

 

 

Практические умения 

по разделу МДК.04.02/Сестринский уход в терапии 

1. Характеристика дыхания (ритм, частота, глубина дыхания). 

Подсчет числа дыхательных движений. 

2. Подготовка пациента и сбор мокроты на исследования (общий 

анализ, бактериологическое исследование, на чувствительность к 

антибиотикам, наличие туберкулезных палочек, атипические клетки). 

Оформление направлений на анализы. 

3. Подготовка пациента к рентгенологическому исследованию 

органов грудной клетки, бронхографии, бронхоскопии. 

4. Доставочные устройства для ингаляционной терапии. Обучение 

пациента применению дозированного аэрозольного ингалятора.  

5. Обучение пациента проведению пикфлоуметрии. 

6. Применение пузыря со льдом. 

7. Подготовка пациента и роль медсестры в проведении 

плевральной пункции. 

8. Обучение пациента методике постурального дренажа. 

9. Определение пульса на лучевой артерии, его характеристика. 

10. Наложение электродов при регистрации ЭКГ. 

11. Измерение температуры тела. Заполнение температурного листа. 

2-х часовая термометрия. 

12. Определение артериального давления на верхних конечностях по 

способу Н.С. Короткова. 

13. Применение нитроминта. 

14. Оксигенотерапия с использованием кислородной подушки, 

аппарата Боброва. 

15. Осмотр полости рта, живота. 

16. Подготовка пациента и сбор кала на скрытую кровь. Оформление 

направления на анализ. 

17. Подготовка пациента к рентгенологическому и 

эндоскопическому исследованию желудка. 



18. Подготовка пациента и сбор кала для копрологического 

исследования, на яйца глистов, на дисбактериоз. Оформление направлений 

на анализы. 

19. Подготовка пациента к рентгенологическому и 

эндоскопическому исследованию кишечника. 

20. Подготовка пациента к рентгенологическому исследованию 

желчевыводящих путей. 

21. Применение грелки. 

22. Подготовка пациента к УЗИ органов брюшной полости (печени, 

желчного пузыря, поджелудочной железы, селезёнки). 

23. Подготовка пациента и сбор мочи на общий анализ. Оформление 

направления на анализ.  

24. Подготовка пациента к УЗИ почек и мочевого пузыря. 

25. Подготовка пациента к рентгенологическому исследованию 

почек, мочевыводящих путей, позвоночника. 

26. Определение отеков. Проба на скрытые отеки. Подсчет водного 

баланса. 

27. Функциональные пробы почек (пробы по Зимницкому, Реберга).  

28. Измерение роста, веса, окружности талии пациента. Расчет 

индекса массы тела. 

29. Правила сбора мочи для биохимических исследований (сахар, 

белок, кетоновые тела). Оформление направлений на анализы. 

30. Исследование общего анализа крови: подготовка пациента, забор 

крови. Оформление направления на анализ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Литература для подготовки студентов к экзамену 

по разделу МДК.04.02/Сестринский уход в терапии 

 

Основные источники 

1. Смолева Эмма Владимировна. Сестринский уход в терапии с 

курсом первичной медицинской помощи: учебное пособие / Э. В. Смолева ; 

под ред. Б. В. Кабарухина. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2023. - 473, [2] с. 

2. Дополнительные источники 

3. Валькова, Т. А., Сестринский уход за пациентами с 

заболеваниями органов дыхания. Пособие для самостоятельной работы 

студентов: учебно-методическое пособие / Т. А. Валькова. — Москва : 

Русайнс, 2022. — 69 с. — ISBN 978-5-4365-8881-0. — URL: 

https://book.ru/book/942890. — Текст : электронный. 

4. Волкова, М. М., Медицинская помощь, сестринский уход и 

наблюдение в терапии (ПМ 04. Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и состояниях): учебник / М. М. Волкова, С. Р. Волков. — 

Москва : КноРус, 2024. — 461 с. — ISBN 978-5-406-11898-6. — URL: 

https://book.ru/book/950230. — Текст : электронный. 

5. Маколкин, Владимир Иванович. Сестринское дело в терапии : 

учебник / В. И. Маколкин, С. И. Овчаренко, Н. Н. Семенков. - Москва : 

АНМИ, 2002. - 527 с. - (Сестринское дело). - ISBN 5-88897-015-8 : - Текст : 

непосредственный 

6. Обуховец, Т. П., Сестринское дело и сестринский уход.: учебное 

пособие / Т. П. Обуховец. — Москва: КноРус, 2023. — 680 с. — ISBN 978-5-

406-11169-7. — URL: https://book.ru/book/947687. — Текст: электронный. 

7. Обуховец, Тамара Павловна. Сестринское дело в терапии: 

практикум / Т. П. Обуховец; под ред. Б. В. Кабарухина. - 4-е изд. - Ростов-на-

Дону : Феникс, 2008. - 345, [7] с. : ил., табл. - (Медицина). - ISBN 5-222-

14254-7 : - Текст : непосредственный 

8. Филиппова, Анна Александровна. Сестринское дело в терапии: 

учебное пособие / А. А. Филиппова. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2000. - 348, 

[4] с.: ил. - (Медицина для Вас). - ISBN 5-222-00989-0: - Текст: 

непосредственный 

9.  


