
Приложение 1 к Приказу  

                                                                                                             от 24 февраля 2025 г. № 42 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о межрегиональном заочном конкурсе студенческих видеороликов  

по дисциплинам хирургического профиля и Первой помощи  

для всех специальностей 

 

1. Общие положения 

1.1. Межрегиональный заочный конкурс студенческих видеороликов по 

дисциплинам хирургического профиля и Первой помощи для всех 

специальностей (далее – Конкурс) проводится в рамках плана работы Совета 

директоров средних медицинских и фармацевтических образовательных 

организаций Приволжского федерального округа на 2024/2025 учебный год. 

1.2. Организатором Конкурса является Государственное автономное 

профессиональное образовательное учреждение Саратовской области 

«Саратовский областной базовый медицинский колледж» (далее – ГАПОУ СО 

«СОБМК»), подведомственное министерству здравоохранения Саратовской 

области. 

1.3. Настоящее положение устанавливает цели, задачи, порядок 

организации и проведения Конкурса, номинации, порядок участия и 

определения победителей Конкурса, а также требования к содержанию и 

выполнению предоставляемых работ (далее – Положение). 

1.4. Настоящее Положение действует до завершения конкурсных 

мероприятий. 

1.5. Информация о сроках, условиях проведения и результатах Конкурса 

размещается в сети Интернет на официальном сайте ГАПОУ СО «СОБМК» 

(sobmk.ru) в разделе «Конференции. Конкурсы. Олимпиады». 
 

2. Цель и задачи Конкурса 

2.1. Целью Конкурса является активация познавательной, творческой 

деятельности студентов к изучению дисциплин хирургического профиля и 

Первой помощи через совершенствование навыков, отрабатываемых при 

создании тематических видеороликов. 

2.2. Задачи Конкурса: 

‒ углубление знаний по дисциплинам хирургического профиля и Первой 

Помощи; 

‒ подготовка студентов к первичной аккредитации; 

‒ развитие навыков исследовательской работы, умение самостоятельно 

и творчески мыслить и воплощать на практике полученные знания; 

‒ выявление талантливых студентов, их поддержка и поощрение;  

‒ предоставление авторам работ возможности соревноваться и 

обмениваться опытом; 

‒ выявление лучших видеоработ студентов; 

‒ формирование навыков творческого профессионального мышления; 



‒ поддержание устойчивого интереса к изучению информационных 

технологий;  

‒ совершенствование взаимодействия медицинских и 

фармацевтических образовательных учреждений СПО. 

 

3. Номинации Конкурса 

Конкурс проводится по следующим номинациям: 

1. Видеоролики по дисциплинам хирургического профиля. 

2. Видеоролики по первой помощи. 

3. Обучающие видеоролики с применением чек-листа. 

 

4. Участники Конкурса 

4.1. К участию в Конкурсе приглашаются студенты 1-4 курса всех 

специальностей средних медицинских и фармацевтических образовательных 

организаций с конкурсными работами, сделанными как самостоятельно, так и 

под руководством педагога.  

4.2. Предоставляемые на Конкурс работы могут быть заявлены как 

единолично, так и в соавторстве. Количество соавторов не должно превышать 

четырех человек. 

4.3. Участие в Конкурсе добровольное. 

4.4. От каждой образовательной организации (не считая филиалы) 

принимается не более пяти работ по каждой из номинаций.  

4.5. Каждый участник может принимать участие во всех номинациях 

Конкурса. 

4.6. Решение участвовать в Конкурсе подтверждается заявкой 

(Приложение к Положению 1). 

4.7. Материалы, представленные на Конкурс, не возвращаются и не 

рецензируются. Ответственность за содержание представленных работ 

организаторы Конкурса не несут. Претензии, связанные с нарушением 

авторских прав, направляются непосредственно лицам, представившим 

материалы на Конкурс.  

4.8. Поступление материалов на Конкурс в Оргкомитет будет означать 

согласие автора (авторов) на обработку персональных данных. 

 

5. Организаторы Конкурса 

5.1. Для организации работы по проведению Конкурса формируется 

организационный комитет (далее – Оргкомитет) и экспертная комиссия 

Конкурса. 

5.2. Оргкомитет Конкурса: 

‒ координирует деятельность по подготовке и проведению Конкурса; 

‒ ведет прием заявок и работ на адрес электронной почты Конкурса; 

‒ формирует пакет документов для работы экспертной комиссии;  

‒ обеспечивает информационное сопровождение проведения Конкурса; 

‒ информирует участников Конкурса о его результатах. 

 



5.3.  Экспертная комиссия Конкурса: 

‒ оценивает работы, поданные на Конкурс, в соответствии с 

параметрами и критериями оценки, утвержденными настоящим Положением; 

‒ представляет в Оргкомитет итоговый протокол оценки видеоработ по 

каждой конкурсной работе с определением победителей и призеров Конкурса. 

 
6. Порядок организации и проведения Конкурса 

6.1.  Конкурс проводится в заочной форме. 

6.2. Организационный взнос за участие в Конкурсе не взимается. 

6.3. Заявку и конкурсные работы необходимо выслать единым архивом 

ZIP или RAR с указанием темы письма «Конкурс видеороликов» на 

электронный адрес hirurgisobmk@yandex.ru 

Если объем конкурсной работы большой, необходимо отправить их 

через ссылку в облако, с обязательным указанием в теме письма «Конкурс 

видеороликов, ссылка». 

В названии папки указывается Город, фамилия автора (-ов), номер 

номинации, например, Саратов_Иванова_1. 

В архивном файле обязательно наличие следующих материалов:  

 заявка в текстовом редакторе MSWord; 

 конкурсная работа; 

 оценочный чек-лист по манипуляции (для номинации 3), 

выполненный в текстовом редакторе MS Word по образцу (Приложение к 

Положению 2) или алгоритм проведения манипуляции, соответствующий 

нормативной документации.  

6.4. Материалы, не соответствующие заявленной тематике Конкурса и 

требованиям к оформлению, к рассмотрению не допускаются. Не допускается 

использование чужих видео материалов (плагиат). В случае несоблюдения 

данного условия работа отстраняется от участия в Конкурсе. 

6.5. При получении материалов будет выслано уведомление о 

получении. В случае если уведомление не получено, необходимо повторить 

отправку материалов или связаться с Оргкомитетом по электронной почте или 

указанным телефонам (профилактика утери документов на этапе отправки и 

их получения). 

6.6. Этапы проведения Конкурса: 

01.03.2025 - 23.03.2025 г. – прием заявок и видеоработ для участия в 

Конкурсе; 

24.03.25 - 30.03.25 г. – работа экспертной комиссии; 

31.03.25 - 04.04.2025 г. – размещение итогов и наградных материалов 

Конкурса на официальном сайте ГАПОУ СО «СОБМК» (sobmk.ru) в разделе 

«Конференции. Конкурсы. Олимпиады». 
В случае большого количества участников сроки подведения итогов и рассылки 

наградных материалов могут быть продлены. 

 

 

 



7. Требования к оформлению  

7.1. Участники Конкурса номинаций 1 и 2 могут сами определять 

тематику видеоролика (мастер-класс, видеозадача, выполнение манипуляции 

по алгоритму, составление наборов инструментов, видеоролики по 

диагностике заболеваний и различных патологий, симптомов и т.п.) 

7.2. Участники Конкурса номинации 3 в своей Конкурсной работе 

должны представить алгоритм выполнения любой манипуляции (согласно 

чек-листу), предусмотренного соответствующей нормативной документацией 

(ФГОС по специальностям и рабочей программой). 

7.3. Длительность видеоролика не менее 1 минуты и не более 5 минут (8 

минут для номинации 3). 

7.4. Видеоролик не должен состоять только из фотографий, наличие 

видеоряда обязательно не менее 50%. 

7.5. Видеоролик должен отвечать требованиям цензуры. 

7.6. Принимаются видеоролики в формате mp4, wmv. 

7.7. К участию допускаются работы, снятые на камеру мобильного 

телефона при условии, что их техническое качество не будет препятствовать 

нормальному восприятию.  

7.8. Непосредственное участие конкурсанта в видеоролике – 

необязательно. 

7.9. Преподаватель, оказывающий консультацию и методическую 

помощь студенту, осуществляет контроль за содержанием работы и ее 

оформлением в соответствии с требованиями настоящего Положения.  

7.10. Конкурсные работы, поступившие позднее указанного срока, а 

также с нарушением требований к ним, не рассматриваются. 

7.11. В соответствии с ФЗ №436 от 29 декабря 2010 года «О защите детей 

от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию» в работах не 

допускается негативная атрибутика: демонстрация наркотических веществ; 

использование политических лозунгов и высказываний, несущих 

антигосударственный и антиконституционный смысл; изображение интимных 

сцен, всех видов свастики, насилия, дискриминации, вандализма; информация 

в любой форме унижающая достоинство человека или отдельной 

национальной группы людей.  

7.12. Конкурсная работа должна быть выполнена самостоятельно, 

использование уже имеющегося в интернете материала запрещается. 

7.13. Конкурсная работа, не соответствующая требованиям к Конкурсу, 

не допускается.  

 

8. Критерии оценки  

8.1. Экспертиза конкурсных работ проводится по следующим 

критериям: 

 Соответствие содержания конкурсной работы указанной теме и 

номинации – 0-2 балла; 

 Содержательность работы: законченность алгоритма - 0-2 балла; 



 Наличие титульного кадра (образовательная организация, тема, ФИО 

автора) - 0-1 балл; 

 Материал изложен четко, лаконично, грамотно – 0 - 1 балл; 

 Креативность видеоролика (новизна идеи) – 0 -2 балл; 

 Порядок представления информации логичен – 0 - 1 балла; 

 Техника выполнения манипуляции, отсутствие ошибок – 0-3 балла; 

 Использование оснащения и расходных материалов для выполнения 

манипуляции – 0-1 балл; 

 В видеоработе имеется пояснительная записка, где отражаются 

показания для манипуляции, перечисляется необходимое оснащение и 

оборудование – 0-2 балла; 

 Продолжительность видеоролика не более 5 минут - 0 - 1 балл; 

 Использование современных возможностей программы создания 

видеороликов, кадры меняются четко (достаточно времени прочитать 

субтитры (при наличии) или рассмотреть картинку) – 0 - 2 балла; 

 Операторское мастерство (качество съемки, качество звука) – 0- 3 

балла; 

 Синхронизация звука и изображения -0-1 балл; 

 Отсутствие грамматических ошибок – 0-1 балл.  

 Оригинальность сценария – 0-2 балла. 

8.2. Результаты экспертизы заносятся в Оценочный лист конкурсных 

работ.  Конкурсные работы оцениваются максимальным количеством 25 

баллов. 

8.3. Каждая работа, представленная на Конкурс, оценивается 

коллегиально всеми членами экспертной комиссии. 

8.4. Ответственность за соблюдение авторских прав несут участники 

Конкурса. 

8.5. Оргкомитет и экспертная комиссия при определении победителей 

Конкурса руководствуется критериями, приведенными в пунктах 8.1. – 8.2. 

настоящего Положения. 

8.6. По результатам оценки составляется рейтинг всех участников 

Конкурса и определяются I, II и III места с учетом набранных баллов. 

8.7. При равенстве суммы баллов, набранных двумя участниками, они 

занимают одно и то же место в рейтинговой таблице, в этом случае I, II и III 

места могут присуждаться сразу нескольким участникам. 

8.8. Победители и призеры в каждой номинации награждаются 

Дипломами. Участники Конкурса, не отмеченные Дипломами, получают 

Сертификаты участников. 

8.9. Экспертная комиссия оставляет за собой право награждения 

участников Конкурса специальными дипломами по решению экспертной 

комиссии.  

8.10. Педагогам руководителям высылаются Благодарственные письма 

за оказанную помощь в подготовке конкурсных работ. 



8.11. Решение экспертной комиссии Конкурса является окончательным 

и пересмотру не подлежит. 

8.12. Результаты Конкурса размещаются на официальном сайте ГАПОУ 

СО «СОБМК» (sobmk.ru) в разделе «Конференции. Конкурсы. Олимпиады». 

8.13. Дипломы, Сертификаты, Благодарственные письма также 

размещаются в сети Интернет на официальном сайте ГАПОУ СО «СОБМК» 

(http://sobmk.ru/) в разделе «Конференции. Конкурсы. Олимпиады». 

 

9. Контактные данные Оргкомитета 

Наименование полное: Государственное автономное профессиональное 

образовательное учреждение Саратовской области «Саратовский областной 

базовый медицинский колледж». 

Наименование сокращенное: ГАПОУ СО «СОБМК». 

Юридический адрес: 410028, г. Саратов, ул. им. Чернышевского Н.Г., д. 

151. e-mail: sobmk@rambler.ru, sobmk.metod@yandex.ru 

Телефон 8 (8452) 23-69-81 

Сайт: sobmk.ru  

e-mail Конкурса: hirurgisobmk@yandex.ru. 
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Приложение 1 к Положению 

 

Заявка 

на участие в межрегиональном заочном конкурсе студенческих 

видеороликов по дисциплинам хирургического профиля и  

Первой помощи для всех специальностей 
 

Образовательное учреждение 

 

Полное наименование 

образовательного учреждения 

(по Уставу) 

 

Сокращенное наименование 

образовательного учреждения 

 

Телефон (с кодом города)  

Электронный адрес  

Ф.И.О. руководителя учреждения  

Сведения об участниках 

 

Фамилия, имя, отчество участника  

(-ов) Конкурса 

 

Специальность  

Фамилия, имя отчество преподавателя 

(-ей), подготовившего участника 

 

Номинация  

Название Конкурсной Видеоработы  

Контактный телефон и e-mail 

преподавателя: мобильный  

 

 

 

 
ВНИМАНИЕ! 

1. С целью минимизации ошибок при оформлении наградных документов убедительно 

просим Вас Заявку на участие в Фестивале присылать в формате Word. 



Приложение 2 к Положению   

 

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: выполнение остановки 

артериального кровотечения с помощью жгута вне медицинской 

организации 

№ 

п/п 
Перечень практических действий 

Форма 

представления 

Отметка о 

выполнении 

да/нет 

1. Установить контакт с пациентом: поздороваться, 

представиться 

Сказать 
 

2. Попросить пациента назвать ФИО, дату рождения Сказать 
 

3. Сообщить пациенту о процедуре, объяснить цель и ход 

процедуры 

Сказать 
 

Подготовка к проведению практического навыка 
  

4. Обработать руки гигиеническим способом кожным 

антисептиком 

Сказать 
 

5. Надеть маску медицинскую одноразовую нестерильную Выполнить 
 

6. Надеть перчатки медицинские нестерильные Выполнить 
 

Выполнение практического навыка 
  

7. Осмотреть место травмы для определения характера 

повреждения 

Выполнить 
 

8. Провести пальцевое прижатие артерии к костному основанию Выполнить 
 

9. Определить место наложения жгута (выше места 

кровотечения) 

Сказать 
 

10. Наложить ткань на место наложения жгута или расправить 

одежду 

Выполнить 
 

11. Правой рукой взять жгут у края, а левой - на 30-35 см ближе к 

середине 

Выполнить 
 

12. Растянуть жгут и наложить первый циркулярный тур Выполнить 
 

13. Наложить последующие туры заходя на предыдущий тур на JA 

ширины жгута 

Выполнить 
 

14. Зафиксировать концы артериального жгута при помощи 

предусмотренного конструкцией фиксирующего устройства или 

завязать в узел 

Выполнить 
 

15. Убедиться в прекращении кровотечения из раны Сказать 
 

16. Определить исчезновение пульсации на периферических 

сосудах 

Выполнить/ 

Сказать 

 

17. Определить изменение цвета кожных покровов 

поврежденной конечности 

Сказать 
 

18. Зафиксировать дату и время наложения жгута: 

- написать записку с указанием даты, времени (часы, 

минуты), ФИО и должности оказавшего помощь 

- подложить записку под жгут 

Выполнить/ 

Сказать 

 

19. Произвести иммобилизацию конечности косынкой или 

табельными шинами 

Сказать 
 

20. Измерить артериальное давление Сказать 
 

  



21. Уточнить у пациента о его самочувствии Сказать 
 

22. Уведомить пострадавшего об эвакуации в медицинскую 

организацию в горизонтальном положении 

Сказать 
 

 Завершение практического навыка 
  

23. Снять перчатки медицинские нестерильные Выполнить 
 

24. Поместить перчатки медицинские в емкость для 

медицинских отходов класса Б 

Выполнить 
 

25. Снять маску медицинскую одноразовую нестерильную Выполнить 
 

26. 

Поместить маску в емкость для медицинских отходов класса Б 

Выполнить 
 

27. Обработать руки гигиеническим способом кожным 

антисептиком 

Сказать 
 

28. Сделать запись о факте остановки артериального 

кровотечения в карту вызова скорой помощи 

Сказать 
 

 

ФИО члена АПК___________________________________________________  

подпись отметка о внесении в базу ФИО (внесен / не внесен) 

Примерные комментарии аккредитуемого при выполнении 

практического навыка: выполнение остановки артериального 

кровотечения с помощью жгута вне медицинской организации 

№ п/п Перечень практических действий Примерный текст комментариев 

1. Установить контакт с пациентом: 

поздороваться, представиться 

«Здравствуйте! Я фельдшер скорой 

медицинской помощи. Меня зовут  _____  

(ФИО)» 

2. Попросить пациента назвать ФИО, дату 

рождения 

«Назовите, пожалуйста, Вашу фамилию, имя, 

отчество и дату рождения» 

«Пациент называет ФИО и дату рождения» 

3. Сообщить пациенту о процедуре, 

объяснить цель и ход процедуры 

«У Вас артериальное кровотечение. 

Необходимо срочно остановить его» 

«Сейчас я Вам наложу 

кровоостанавливающий жгут» 

4. Обработать руки гигиеническим 

способом кожным антисептиком 

«Обрабатываю руки гигиеническим способом 

кожным антисептиком» 

9. Определить место наложения жгута (выше 

места кровотечения) 

«Жгут накладываем выше места 

кровотечения» 

15. Убедиться в прекращении кровотечения из 

раны 

«Кровотечение остановлено» 

16. Определить исчезновение пульсации на 

периферических сосудах 

«Пульсация на периферических сосудах 

поврежденной конечности отсутствует» 

17. Определить изменение цвета кожных 

покровов поврежденной конечности 

«Кожные покровы поврежденной конечности 

стали бледными» 

18. Зафиксировать дату и время наложения 

жгута: 

- написать записку с указанием даты, 

времени (часы, минуты), ФИО и 

должности оказавшего помощь 

- подложить записку под жгут 

«Пишу записку с указанием даты, времени (часы, 

минуты), ФИО и своей должности, подкладываю 

под жгут» 

 



19 Произвести иммобилизацию конечности 

косынкой или табельными шинами 

«Произвожу иммобилизацию конечности при 

помощи косынки или табельных шин» 

20. Измерить артериальное давление «Измеряю артериальное давление» 

21. Уточнить у пациента о его самочувствии «Как вы себя чувствуете?» 

«Имеются ли неприятные ощущения в месте 

наложения жгута?» 

22. Уведомить пострадавшего об эвакуации в

 медицинскую организацию в 

горизонтальном положении 

«Кровотечение остановлено. Вы нуждаетесь в 

госпитализации. Вам необходимо оставаться в 

горизонтальном положении» 

27. Обработать руки гигиеническим 

способом кожным антисептиком 

«Обрабатываю руки гигиеническим способом 

кожным антисептиком» 

28. Сделать запись о факте остановки 

артериального кровотечения в карту 

вызова скорой помощи 

«Делаю запись о результатах выполнения 

процедуры в карту вызова скорой помощи» 

 

Оборудование и оснащение для практического навыка 

1. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми 

конечностями 

2. Салфетка тканевая под жгут (из расчета 1 шт. на одну попытку 

аккредитуемого) 

3. Жгут кровоостанавливающий 

4. Емкость для медицинских отходов класса Б 

5. Пакет для сбора и хранения медицинских отходов класса Б 

6. Перчатки медицинские нестерильные (из расчета пара на одну 

попытку аккредитуемого) 

7. Маска медицинская нестерильная одноразовая (из расчета 1 шт. на 

одну попытку аккредитуемого) 

8. Записка под жгут (из расчета 1 шт. на одну попытку 

аккредитуемого) 

Нормативные и методические документы, используемые для 

создания оценочного листа (чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21 ноября 2011 года № 323-ФЗ «Об основах 

охраны здоровья граждан в Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

28 октября 2022 года № 709н «Об утверждении Положения об 

аккредитации 

специалистов». 

3. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 13 января 2021 года № 3н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Фельдшер скорой медицинской помощи». 

4. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

20 июня 2013 года № 388н «Об утверждении Порядка оказания скорой, в 

том числе скорой специализированной, медицинской помощи». 

5. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

28октября 2020 года № 1165н «Об утверждении требований к комплектации 



лекарственными препаратами и медицинскими изделиями укладок и 

наборов для оказания скорой медицинской помощи». 

6. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 9 

января 2018 года № 1н «Об утверждении требований к комплектации 

лекарственными препаратами и медицинскими изделиями укладки 

экстренной профилактики парентеральных инфекций для оказания 

первичной медико-санитарной помощи, скорой медицинской помощи, 

специализированной медицинской помощи и паллиативной медицинской 

помощи». 

7. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 4 мая 2012 года № 477н «Об утверждении перечня 

состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня 

мероприятий по оказанию первой помощи». 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 года № 4 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных 

болезней». 

9. Методические указания МУ 3.5.1.3674-20 «Обеззараживание рук 

медицинских работников и кожных покровов пациентов при оказании 

медицинской помощи», утвержден Федеральной службой по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 14 декабря 2020 

года. 

10. Методические рекомендации МР 3.5.1. 0113-16 «Использование 

перчаток для профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской 

помощи, в медицинских организациях» (утверждены Федеральной службой 

по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 2 

сентября 2016 года). 
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