
Перечень задач и манипуляций,  
выносимых на экзамен по ПМ.02 Оказание медицинской помощи в 

период беременности, родов, послеродовый период и с 
распространенными гинекологическими заболеваниями.  

Оценочные чек-листы 
по специальности 31.02.02. Акушерское дело 

 
Перечень задач, выносимых на экзамен 

АКУШЕРСТВО 
 

Пациентка М. 22 года, состоит на диспансерном учете в женской 
консультации. В настоящий момент срок гестации 30 недель.  

Факторы риска: хронический гастродуоденит в стадии ремиссии; анемия 
беременных легкой степени; общеравномерносуженый таз 1 ст.; хронический 
тонзиллит в стадии компенсации.  

Предъявляет жалобы на бурное шевеление и ощущение изменения 
положения плода. 
Задание: 

Выполните пальпацию плода (наружное акушерское исследование). 
 
Пациентка Д. 25 лет, состоит на диспансерном учете в женской 

консультации. В настоящий момент срок гестации 32 недели.  
Факторы риска: диффузное увеличение щитовидной железы без 

нарушения функции; анемия беременных легкой степени; 
общеравномерносуженый таз 1 ст.; хронический тонзиллит в стадии 
компенсации.  
Задание: 

Проведите аускультацию плода с помощью акушерского стетоскопа 
 
В родильное отделение поступает роженица с жалобами на схватки по 

15 сек через 10 мин. Срок гестации 39 недель.  
Факторы риска: ожирение 2 ст.; гестационный сахарный диабет; 

диффузное увеличение щитовидной железы без нарушения функции. 
Задание: 

Выполните влагалищное исследование в родах 
 
Пациентка К. 28 лет поступает в отделение патологии беременности, в 

сроке гестации 39 недели. 
Факторы риска: гестационный сахарный диабет; анемия беременных 

легкой степени; миома матки в нижнем сегменте; хронический гайморит в 
стадии ремиссии. 
Задание: 

Проведите осмотр шейки матки в зеркалах у беременной женщины 
 



Пациентка У. 25 лет, состоит на диспансерном учете в женской 
консультации. В настоящий момент срок гестации 35 недель.  

Факторы риска: анемия беременных легкой степени; 
общеравномерносуженый таз 1 ст.; хронический тонзиллит в стадии 
компенсации 
Задание: 

Выполните взятие мазка по Папаниколау (Pap тест, цитологическое 
исследование). 

 
Пациентка Ф. 20 лет, состоит на диспансерном учете в женской 

консультации. В настоящий момент срок гестации 30 недель. Проводится 
обследование перед выпиской родового сертификата. 

Факторы риска: анемия беременных легкой степени; хронический 
тонзиллит в стадии компенсации.  
Задание: 

Проведите бимануальное влагалищное исследование у беременной 
женщины 

 
ПЕДИАТРИЯ 

 
Ребенок К. женского пола родился от первой беременности, 

протекавшей с рвотой в первом триместре. Роды при сроке 39 недель, 
продолжительность первого периода родов 10 часов, второго периода – 1ч. 40 
мин., безводный промежуток 5 часов. Околоплодные воды светлые. Оценка по 
шкале Апгар 8/9 баллов. Пороков развития нет. Признаков родовых травм не 
выявлено. Приложена к груди в родзале. Профилактика инфекционных 
заболеваний глаз проведена мазью эритромицина фосфата 10000 ЕД в 1г.  
Задание: 

Проведите антропометрию новорожденного (измерение массы, длины 
тела, окружности головки и грудной клетки). 
 

Ребенок Н., мужского пола родился от третьей беременности, 
протекавшей с артериальной гипертензией в третьем триместре, ОРВИ при 
сроке 32 недели. Роды вторые при сроке 38 недель, продолжительность 
первого периода родов 8 часов, второго периода – 1ч. 20 мин., безводный 
промежуток 4 часа. Околоплодные воды зеленые. Оценка по шкале Апгар 6/8 
баллов. Пороков развития нет. Признаков родовых травм не выявлено.  
Приложен к груди в родзале.  
Задание: 

Проведите обработку глаз новорожденного (профилактика 
офтальмобленореи 
 
 

ХИРУРГИЯ 
 

У вашей родственницы на задней поверхности шеи был вскрыт 
карбункул в гнойном хирургическом отделение. 3 дня она находилась в 



больнице. На выходные ее отпустили домой, с условием, что она продолжит 
перевязки дома. Она попросила вас помочь наложить ей повязку и 
зафиксировать ее.  
Задание: 

Наложите крестообразную повязку на затылок 
 

Вы пришли на каток и увидели, как мужчина 45 лет получил тупую 
травму правого глаза во время игры в хоккей. При осмотре определяется 
умеренная гиперемия глазного яблока, эрозия роговицы, болезненность при 
пальпации.  
Задание: 

Наложите повязку на один глаз. 
 

ТЕРАПИЯ 
Пациентка В., 35 лет, беременность 36 недель. Поступила в родильный 

дом с начавшейся родовой деятельностью, с жалобами на головную боль, 
головокружение. Из анамнеза: наследственность не отягощена. Два года 
назад на профосмотре выявлено повышение АД. Со стороны почек 
изменений не находили. После проведенного лечения за медицинской 
помощью не обращалась. Объективно: отеков нет. Границы относительной 
сердечной тупости немного расширены влево. Акцент ΙΙ тона над аортой. 
Пульс 98 уд.  в минуту АД – 140 и 90 мм рт. ст.  
 Задание: 

После оценки общего состояния беременной Вам необходимо 
выполнить процедуру исследование артериального пульса. 

 
На прием пришла женщина 21 года, беременность 18 недель. 

Предъявляет жалобы на внезапно возникшую выраженную одышку с 
затрудненным выдохом, приступообразный кашель с трудноотделяемой 
вязкой мокротой. Возникновение приступа связывает с запахом краски (в 
доме идет ремонт). Объективно: вынужденное положение – сидит, опираясь 
руками о край стула. Цианоз кожи. При перкуссии над легкими коробочный 
звук. Над легкими выслушивается большое количество сухих свистящих 
хрипов. ЧДД 28 в минуту. Пульс 96 уд. в минуту, ритмичный. АД – 120 и 70 
мм рт. ст. 
 Задание: 

После оценки общего состояния беременной Вам необходимо 
выполнить процедуру применение карманного ингалятора. 

 
 
 
 
 
 
 



 
Перечень манипуляций,  

выносимых на экзамен по ПМ.02 Оказание медицинской помощи в 
период беременности, родов, послеродовый период и с 

распространенными гинекологическими заболеваниями 
по специальности 31.02.02. Акушерское дело 

 
1. Проведение осмотра шейки матки в зеркалах у беременной женщины. 
2. Проведение бимануального влагалищного исследования у 

беременной женщины. 
3. Выполнение взятия мазка по Папаниколау (Pap тест, цитологическое 

исследование). 
4. Выполнение пальпации плода (наружное акушерское исследование). 
5. Проведение аускультации плода с помощью акушерского стетоскопа. 
6. Выполнение влагалищного исследования в родах. 
7. Проведение антропометрии новорожденного (измерение массы, 

длины тела, окружности головки и грудной клетки). 
8. Обработка глаз новорождённого (профилактика офтальмобленнореи). 
9. Наложение крестообразной повязки на затылок. 
10. Наложение повязки на один глаз. 
11. Исследование артериального пульса на лучевой артерии, 

характеристика пульса 
12. Применение карманного ингалятора 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 
 

Проверяемая практическая манипуляция: 
Осмотр шейки матки в зеркалах у беременной женщины 

 
Специальность 31.02.02. Акушерское дело 

 
Дата «___» ______ 2025г.  
ФИО ______________________________________________________ 
 

№ 
п/п 

Перечень  
практических действий  

Форма 
представления  

Баллы  
за 

манипуляцию 

Отметка 
о 

выполнении 
Да/нет 

1. Установить контакт с пациенткой 
(поздороваться, представиться, 
обозначить свою роль)  

Сказать  1   

2. Идентифицировать пациентку 
(попросить пациентку представиться)  

Сказать  1   

3. Сверить ФИО пациентки с 
индивидуальной картой беременной и 
родильницы 

Сказать  1   

4. Назвать предстоящую процедуру, 
объяснить её цель  

Сказать  1   

5. Получить у пациентки добровольное 
информированное согласие на 
предстоящую процедуру  

Сказать  1   

6. Подготовить манипуляционный стол  Сказать  0,5   
7. Подготовить пациентку Сказать 0,5  
8. Обработать руки гигиеническим 

способом  
Сказать  0,5   

9. Надеть перчатки медицинские 
стерильные  

Выполнить  0,5   

10. Развести большие и малые половые 
губы большим и указательным 
пальцами левой руки 

Выполнить  1   

11. Ввести правой рукой створчатое 
зеркало до середины влагалища в 
прямом размере 

Выполнить/ 
Сказать 

1   

12. Перевести зеркало в поперечный 
размер и продвинуть до сводов 

Выполнить/ 
Сказать  

1   

13.  Раскрыть створки, вывести шейку 
матки для осмотра и зафиксировать 
зеркало 

Выполнить  1  

14. Осмотреть и оценить влагалищную 
часть шейки матки: форму, цвет, 
наружный зев, патологических 
образований 

Выполнить/ 
Сказать  

2  



15. Снять зеркало с фиксации, постепенно 
выводить зеркало, осматривая и 
оценивая стенки влагалища: цвет, 
наличие патологических образований, 
характер выделений 

Выполнить/ 
Сказать  

2   

16. Погрузить извлеченное зеркало в 
ёмкость – контейнер для 
дезинфицирующего раствора 

Выполнить 0,5   

17. Снять перчатки Выполнить  0,5  
18. Поместить перчатки в ёмкость-

контейнер для дезинфицирующего 
раствора 

Выполнить 0,5  

19. Надеть перчатки медицинские 
нестерильные 

Выполнить  0,5  

20. Помочь женщине встать с кресла Сказать 0,5   
21. Убрать пеленку с гинекологического 

кресла и поместить её в ёмкость – 
контейнер с педалью для медицинских 
отходов класса «Б» 

Выполнить 0,5  

22. Обработать гинекологическое кресло 
дезинфицирующим раствором 

Сказать  0,5  

23. Снять перчатки  Выполнить  0,5   
24. Поместить перчатки в ёмкость 

контейнер с педалью для медицинских 
отходов класса «Б»  

Выполнить  0,5   

25. Вымыть руки с использованием 
жидкого мыла, осушить и обработать 
кожным антисептиком  

Сказать  0,5   

   Итого:  
20 

 

 
 

Подпись и ФИО члена ГЭК ______________________ 
(___________________________________) 

 
  



Проверяемая практическая манипуляция: 
Осмотр шейки матки в зеркалах у беременной женщины 

 
Специальность 31.02.02. Акушерское дело 

 
Примерные комментарии при выполнении практической манипуляции: 

 
№  
п/п 

Практическое действие студента Примерный текст комментариев студента 

1. Установить контакт с пациенткой 
(поздороваться, представиться, обозначить 
свою роль) 

«Здравствуйте!» 
«Меня зовут __________________ (ФИО)» 
«Я Ваша участковая акушерка» 

2. Идентифицировать пациентку (попросить 
пациентку представиться) 

«Представьтесь, пожалуйста. Как я могу к Вам 
обращаться?» 

3. Сверить ФИО пациентки с индивидуальной 
картой беременной и родильницы 

«Пациентка идентифицирована» 

4. Назвать предстоящую процедуру, объяснить 
её цель 

«Вам предстоит процедура осмотра шейки матки в 
зеркалах, с целью выявления заболеваний шейки 
матки» 

5. Получить у пациентки добровольное 
информированное согласие на предстоящую 
процедуру 

«У Вас нет возражений на выполнение данной 
процедуры?» 
проговорить «возражений пациентки на выполнение 
процедуры нет» 

6. Подготовить манипуляционный стол «Столик покрыт стерильной пеленкой, на которой 
лежит створчатое зеркало стерильное» 

7. Подготовить пациентку «Пациентка лежит на гинекологическом кресле, 
покрытом пелёнкой одноразовой стерильной» 

8. Обработать руки гигиеническим способом «Руки обработаны гигиеническим способом» 
 ПУНКТЫ №№ 9-10 чек-листа Выполнить 
11. Ввести правой рукой створчатое зеркало до 

середины влагалища в прямом размере 
«Ввожу створчатое зеркало в прямом размере до 
середины влагалища» 

12. Перевести зеркало в поперечный размер и 
продвинуть до сводов 

«Перевожу зеркало в поперечный размер и продвигаю 
до сводов» 

13. Раскрыть створки, вывести шейку матки для 
осмотра и зафиксировать зеркало 

Выполнить  

14. Осмотреть и оценить влагалищную часть 
шейки матки: форму, цвет, наружный зев, 
наличие патологических образований, 
характер выделений 

«Шейка матки цилиндрической/ конической формы, 
цвет бледно-розовый, наружный зев цервикального 
канала точечный/щелевидный, патологических 
образований нет, выделения слизистые» 

15. Снять зеркало с фиксации, постепенно 
выводить зеркало, осматривая и оценивая 
стенки влагалища: цвет, наличие 
патологических образований, характер 
выделений 

«Слизистые стенок влагалища бледно-розового цвета, 
патологических изменений нет, выделения - бели» 

 ПУНКТЫ №№ 16-19 чек-листа Выполнить 
20. Помочь женщине встать с кресла «Разрешите помочь Вам встать с кресла» 
21. Убрать пеленку с гинекологического кресла 

и поместить её в ёмкость – контейнер с 
педалью для медицинских отходов класса 
«Б» 

Выполнить 

22. Обработать гинекологическое кресло 
дезинфицирующим раствором 

«Гинекологическое кресло обрабатывается 
дезинфицирующим 

23. ПУНКТЫ №№ 23-24 чек-листа Выполнить 

25. Вымыть руки с использованием жидкого 
мыла, осушить и обработать кожным 
антисептиком для обработки рук 

«Мою руки под проточной водой с использованием 
жидкого мыла. Сушу руки одноразовыми бумажными 
полотенцами, после чего обрабатываю кожным 
антисептиком» 



ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 
 

Проверяемая практическая манипуляция: 
Бимануальное влагалищное исследование у беременной женщины 

 
Специальность 31.02.02. Акушерское дело 

 
Дата «___» ______ 2025г.  
ФИО ______________________________________________________ 
 

№ 
п/п 

Перечень  
практических действий  

Форма 
представления  

Баллы  
за 

манипуляцию  

Отметка  
о выполнении  

Да/нет  
1. Установить контакт с пациенткой 

(поздороваться, представиться, 
обозначить свою роль)  

Сказать  1  

2. Идентифицировать пациентку 
(попросить пациентку представиться)  

Сказать  1  

3. Сверить ФИО пациентки с 
индивидуальной картой беременной 
и родильницы 

Сказать  1  

4. Назвать предстоящую процедуру, 
объяснить её цель  

Сказать  1  

5. Получить у пациентки добровольное 
информированное согласие на 
предстоящую процедуру  

Сказать  1  

6. Подготовить пациентку Сказать  1  
7. Обработать руки хирургическим 

способом  
Сказать 1  

8. Надеть перчатки медицинские 
стерильные 

Выполнить  1  

9. Развести большие и малые половые 
губы большим и указательным 
пальцами левой руки 

Выполнить  1  

10. Ввести во влагалище III палец 
правой руки и отвести заднюю 
стенку влагалища книзу, по III 
пальцу ввести II палец правой руки, 
большой палец отведен кверху, IV 
и V прижаты к ладони, а тыльная 
сторона упирается в промежность 

Выполнить 1  

11. Расположить пальцы, введенные во 
влагалище, в переднем своде, 
шейку матки 

Выполнить/ 
Сказать  

1  

12.  Расположить левую руку на 
передней брюшной стенке, 
надавливая по направлению к 
полости малого таза, навстречу 
пальцам правой руки 

Выполнить/ 
Сказать 

2  



13. Найти тело матки, сближая пальцы 
обеих рук, определить и оценить её 
положение, величину, форму, 
консистенцию, подвижность, 
болезненность 

Выполнить/ 
Сказать  

2  

14. Пропальпировать и оценить 
придатки матки – пальцы правой 
руки переместить в левый, а затем в 
правый боковой свод, а левую руку 
на соответствующую пахово-
подвздошную область   

Выполнить/ 
Сказать  

2  

15. Извлечь из влагалища пальцы 
правой руки 

Выполнить 2  

16. Снять перчатки Выполнить  1  
17. Поместить перчатки в ёмкость-

контейнер для дезинфицирующего 
раствора 

Выполнить 1  

18. Надеть перчатки медицинские 
нестерильные 

Выполнить  1  

19. Помочь женщине встать с кресла Сказать 1  
20. Убрать пеленку с 

гинекологического кресла и 
поместить её в ёмкость – контейнер 
с педалью для медицинских отходов 
класса «Б» 

Выполнить 1  

21. Обработать гинекологическое 
кресло дезинфицирующим 
раствором 

Сказать  0,5  

22. Снять перчатки  Выполнить  1  
23. Поместить перчатки в ёмкость 

контейнер с педалью для 
медицинских отходов класса «Б»  

Выполнить  
 

1  

24. Вымыть руки с использованием 
жидкого мыла, осушить и 
обработать кожным антисептиком  

Сказать  1  

   Итого:  
27,5 

 

 
 

Подпись и ФИО члена ГЭК ______________________ 
(___________________________________) 

 
  



Проверяемая практическая манипуляция: 
Бимануальное влагалищное исследование у беременной женщины 

 
Специальность 31.02.02. Акушерское дело 

 
Примерные комментарии при выполнении практической манипуляции: 

 
№  
п/п 

Практическое действие студента Примерный текст комментариев студента 

1. Установить контакт с пациенткой 
(поздороваться, представиться, 
обозначить свою роль) 

«Здравствуйте!» 
«Меня зовут __________________ (ФИО)» 
««Я Ваша участковая акушерка» 

2. Идентифицировать пациентку 
(попросить пациентку представиться) 

«Представьтесь, пожалуйста. Как я могу к Вам 
обращаться?» 

3. Сверить ФИО пациентки с 
индивидуальной картой беременной и 
родильницы 

«Пациентка идентифицирована» 

4. Назвать предстоящую процедуру, 
объяснить её цель 

«Вам предстоит процедура влагалищного 
исследования, с целью обследования шейки матки, 
матки и её придатков» 

5. Получить у пациентки добровольное 
информированное согласие на 
предстоящую процедуру 

«У Вас нет возражений на выполнение данной 
процедуры?» 
проговорить «возражений пациентки на выполнение 
процедуры нет» 

6. Подготовить пациентку «Пациентка лежит на гинекологическом кресле, 
покрытом пелёнкой одноразовой стерильной» 

7. Обработать руки хирургическим 
способом 

«Руки обработаны хирургическим способом» 

 ПУНКТЫ №№ 8-10 чек-листа Выполнить 
11. Расположить пальцы, введенные во 

влагалище, в переднем своде, шейку 
матки отвести кзади 

«Пальцы, введённые во влагалище, располагаю в 
переднем своде, отводя шейку матки кзади» 

12. Расположить левую руку на передней 
брюшной стенке, надавливая по 
направлению к полости малого таза, 
навстречу пальцам правой руки 

«Левую руку располагаю на передней брюшной стенке, 
надавливая по направлению к полости малого таза, 
навстречу пальцам правой руки» 

13. Найти тело матки, сближая пальцы обеих 
рук, определить и оценить её положение, 
величину, форму, консистенцию, 
подвижность, болезненность 

«Тело матки в anteversio-anteflexio, нормальных 
размеров, грушевидной формы, тугоэластической 
консистенции, подвижное, безболезненное» 

14. Пропальпировать и оценить придатки 
матки – пальцы правой руки 
переместить в левый, а затем в правый 
боковой свод, а левую руку на 
соответствующую пахово-
подвздошную область   

«В норме придатки не пальпируются» 

 ПУНКТЫ №№ 15-18 чек-листа Выполнить 
19. Помочь женщине встать с кресла «Разрешите помочь Вам встать с кресла» 
20. Убрать пеленку с гинекологического 

кресла и поместить её в ёмкость – 
й      

   

Выполнить 

21. Обработать гинекологическое кресло 
дезинфицирующим раствором 

«Гинекологическое кресло обрабатывается 
дезинфицирующим раствором» 

22. ПУНКТЫ №№ 22-23 чек-листа Выполнить 
24. Вымыть руки с использованием 

жидкого мыла, осушить и обработать 
кожным антисептиком для обработки 
рук 

«Мою руки под проточной водой с использованием 
жидкого мыла. Сушу 

  



 
 
 
 
 
 
 


